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OPETUSVIHJEITÄ

Jeesus Kristus: Monissa kult-
tuureissa on pääsiäisperinteitä,
jotka ovat lapsista hauskoja
mutta joilla ei ole juuri mitään
tekemistä Jeesuksen Kristuksen
ylösnousemuksen kanssa.
Keskity tässä pääsiäisoppiai-
heessa Vapahtajaan ja auta
lapsia kasvattamaan rakkaut-
taan Häneen. Opeta heitä rie-
muitsemaan ihanista lahjoista,
jotka Hän on antanut meille,
kuten ylösnousemuksesta,
Hänen opetuksistaan ja täydel-
lisestä esimerkistään.

Laulut: Jotkut lapsista eivät
ehkä laula kanssasi. Vaikka he
vain tekisivät laulun liikkeet
tai katselisivat ja kuuntelisivat
sinua, he voivat silti nauttia
lauluista ja oppia niistä.

O P E T T A J A L L E  T A R K O I T E T T U  J O H D A N T O

Valmistaudu hengellisesti tämän oppiaiheen opettamiseen lukemalla ja pohtimalla seuraavaa:

Aadamin ja Eevan lankeemuksen tähden kaikki kokevat fyysisen kuoleman. Kun me kuolemme,
henkemme ja ruumiimme joutuvat erilleen. Kun Jeesus Kristus nousi ylös kuolleista, Hänen ruu-
miinsa ja henkensä yhdistyivät jälleen eivätkä ne enää koskaan joudu erilleen. Jeesuksen Kristuksen
sovituksen ansiosta kaikki nousevat ylös kuolleista (ks. 1. Kor. 15:22; Alma 11:42–45). Ymmärrys ja
todistus ylösnousemuksesta tuovat meille iloa ja toivoa (ks. Jes. 25:8; Alma 22:14).

O P P I M I S T O I M I N N A T

Aloita kokoamistoiminnalla. Katso ideoita sivulta 3.

Rukous Pyydä yhtä lasta pitämään alkurukous.

Kertomus Näytä kuva sivulta 122. Osoita kuvasta yksityiskohtia, kun kerrot
Jeesuksen Kristuksen ylösnousemuksesta hyvin yksinkertaisesti
(ks. Joh. 19:41–42; 20:1, 11–16). Seuraava on esimerkki:

Kun Jeesus kuoli, Hänen ystävänsä olivat hyvin surullisia (pyydä
lapsia ottamaan surullinen ilme). He panivat Jeesuksen ruumiin
hautaan, joka oli niin kuin luola (osoita kuvasta hauta). Oven eteen
vieritettiin iso kivi (pyydä lapsia näyttämään, miten he vierittävät
isoa, raskasta kiveä). Kolmen päivän kuluttua (pyydä lapsia nosta-
maan kolme sormea) kaksi enkeliä vieritti kiven pois. Jeesus oli
herännyt taas eloon! (Osoita kuvasta Jeesus.) Hän oli noussut ylös
kuolleista (auta lapsia sanomaan ”ylösnoussut”). Jeesuksen ystävät
olivat hyvin onnellisia! Jeesus oli elossa eikä kuolisi enää koskaan!
Maria oli yksi Jeesuksen ystävistä (osoita kuvasta Maria). Hän oli
surullinen, kun Jeesus kuoli. Kun Jeesus oli ylösnoussut, Maria oli
ensimmäinen, joka näki Jeesuksen. Hän oli hyvin onnellinen, koska
Jeesus oli elossa (pyydä lapsia ottamaan iloinen ilme).

Kerro lapsille, että Jeesuksen ansiosta kaikki nousevat ylös kuolleista
ja elävät ikuisesti. Pyydä lapsia ottamaan taas iloinen ilme.

Laulu Laula tai sano ensimmäisen säkeistön sanat laulusta ”Kai Jeesus elää
vieläkin?” (Lasten laulukirja, s. 45) ja leiki se seuraavasti. Pyydä lapset
mukaan.

Kai Jeesus elää vieläkin?
Hän elää tosiaan. (nyökkää)
Hän kolmantena päivänä (nosta kolme sormea)
Nousi haudastaan. (pane käsivarret ristiin)

Lopetus Kehota lapsia sanomaan sana tai pari kerrallaan: ”Jeesus Kristus nousi
ylös kuolleista.” Lausu lyhyesti lapsille todistuksesi siitä, että Jeesus
Kristus nousi ylös kuolleista.

Rukous Pyydä yhtä lasta pitämään loppurukous.

JEESUS KRISTUS NOUSI YLÖS
KUOLLEISTA (PÄÄSIÄINEN)

Todistus: Lausu todistuksesi
yksinkertaisesti ja lyhyesti,
esimerkiksi: ”Minä tiedän,
että Jeesus Kristus nousi ylös
kuolleista.”



121

V A P A A V A L I N T A I S I A  T O I M I N T O J A

VALMISTAUTUMINEN Kertomusta varten: Kopioi sivulla 123 olevat piirrokset. Väritä ne ja
liimaa kartongille, jos haluat. Leikkaa kukin niistä irti ja leikkaa hau-
dan oveen aukko katkoviivaa pitkin.

Väritystoimintaa varten: Kopioi sivu 123 jokaiselle lapselle. Leikkaa
irti jokainen piirros ja leikkaa haudan oveen aukko.

Laulu Kehota lapsia tulemaan piiriin ja ottamaan toisiaan kädestä. Laula tai
sano seuraavat sanat laulusta ”Jeesus on noussut” (Lasten laulukirja,
s. 44) ja leiki se seuraavasti:

Jeesus on noussut, (kävelkää piirissä)
Riemuitsemme. (pysähdy ja pane kädet sydämelle)
Hän elää jälleen,
Ystävämme. (halaa itseäsi)

Toista niin monta kertaa kuin lapset haluavat.

Kertomus Kerro jälleen Jeesuksen Kristuksen ylösnousemuksesta ja käytä tällä
kertaa leikkaamiasi piirroksia. Alla on esimerkki:

(Aloita piirroksella, jossa Jeesus seisoo
suorassa ja kivi on vieritettynä pois
haudan suulta.) Kun Jeesus kuoli,
Hänen ruumiinsa pantiin hautaan
(pane Jeesuksen hahmo hautaan
[sen taakse]). Oven eteen vieritettiin iso kivi (vieritä kivi haudan
oven eteen). Kolmantena päivänä kaksi enkeliä tuli vierittämään
kiven pois (vieritä kivi pois haudan oven edestä). Jeesus nousi ylös
(nosta Jeesuksen hahmo pystyyn). Hänen henkensä ja ruumiinsa
olivat taas yhdessä! [Ks. Susan Payson, ”Easter Story”, Friend,
huhtikuu 1995, s. 32–33.]

Värittäminen Anna lapsille piirrokset, jotka olet leikannut heitä varten. Näytä heille,
kuinka he voivat piirrosten avulla kerrata kertomuksen Jeesuksen ylös-
nousemuksesta. Tämä toiminta sopii parhaiten vanhemmille lapsille.

OPETUSVIHJEITÄ

Kertomukset: ”Pienet lapset
pitävät siitä, että kertomukset
kerrotaan uudelleen. Jos kerrot
kertomusta uudelleen, aloita se
ja kysy sitten: ’Mitä sitten
tapahtui?’” (Opettaminen, kut-
sumuksista suurin, s. 163.)
Kehota yhtä vanhemmista lap-
sista esittämään kertomus
ylösnousemuksesta lastenhuo-
neluokan nuoremmille lapsille
joko piirrosten tai sivulla 122
olevan kuvan avulla. Tarjoudu
tarvittaessa auttamaan.

Vapaavalintaisia toimintoja
on tarjolla halutessasi oppiai-
heeseen täydennystä. Ellei
sinulla ole käytettävissäsi tarvit-
tavia tarvikkeita, voit korvata ne
vastaavanlaisilla.

Toimintalaatikko: Harkitse
toimintalaatikon tekemistä las-
tenhuoneessa säilytettäväksi.
Siinä voi olla tämän väritystoi-
minnan tarvikkeet ja muita,
joita olet tehnyt tai käyttänyt
toiminnoissa. Silloin voit tois-
taa näitä toimintoja tulevina
kertoina aiempien oppiaihei-
den kertaamiseksi. Tällainen
kertaaminen voi tapahtua mil-
loin tahansa lastenhuoneluo-
kan aikana.
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